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रोजगमर तथम श्रर् र्न्त्रमलय 

ग्वमङ्जु के्षरीय रोजगमर तथम श्रर् कमयमालय 

औद्योगिक सुरक्षा: यी नियमहरू अनिवायय रूपमा पालिा ििुयपर्य 
कामदारका लागि मुख्य सुरक्षा नियमहरू 

 

खस्िे दरु्यटिा रोकथाम सुरक्षा नियमहरू 
◼ खस्िे रोकथमर्  स्काफोल्ड (Scaffolding) तथा कायय प्लेटफमय पालि ििुयपिे सुरक्षा 

नियमहरू 
  ○ स्कमफोल्डर्म कमर् वम आवतजमवत गर्मा कमया प्लेटफर्ार्मथथ र्मर गिुापर्ा। 
  ○ स्कमफोल्डर्म जडमि गररएको सुरक्षम रेललङ ििमघ्ि ेर र्िपरी रूपर्म िखोल्िे। 
  ○ सुरक्षम रेललङ अस्थमयी रूपर्म हटमउँर्म अनिवमया रूपर्म सुरक्षम बेल्ट र सुरक्षम हेल्र्ेट 
लगमउिुपर्ा।  
◼ खस्िे रोकथमर्  चल्िे/िुड्िे स्काफोल्डमा काम िदाय पालि ििुयपि ेसुरक्षा नियमहरू 

○ कमर् गर्मा अनिवमया रूपर्म सुरक्षम बेल्ट र सुरक्षम हेल्र्ेट लगमउि,े तथम सुरक्षम रेललङ 
िभएको चल्िे/गुड्ि ेस्कमफोल्डर्म कमर् गिा अस्वीकमर गिे। 
○ चल्िे/गुड्िे स्कमफोल्डको सुरक्षम रेललङ ििमघ्ि ेर िखोल्िे। 
○ चल्िे/गुड्िे स्कमफोल्ड समर्मा कमया प्लेटफर्ाबमट जलर्िर्म ओललाएपनर् र्मर समिे। 
खस्िे रोकथमर्  झुण्डड्याइएको स्काफोल्डमा काम िदाय पालि ििुयपिे सुरक्षा नियमहरू 
○ झुण्डड्यमइएको स्कमफोल्डको डोरीलमई निर्र्ाष्ट हुकर्म र्जबतु रूपर्म बमँध्िपुर्ा। 
○ रु्ट्टै जीविरक्षक डोरी जडमि गरी सुरक्षम बेल्टलमई जीविरक्षक डोरीर्म जडमि गिुापर्ा। 
○ जीविरक्षक डोरी र सुरक्षम बेल्ट बबिम झुण्डड्यमइएको स्कमफोल्डर्म कमर् गिा अस्वीकमर 
गिे। 

 

 

◼ खस्िे रोकथमर्   भर्‍याङ प्रयोि िरी काम िदाय पालि ििुयपिे सुरक्षा नियमहरू 

○ कमया प्लेटफर्ा वम सुरक्षम जमली रमख्न िलर्ल्िे अवस्थमर्म बमहेक गुड्िे भर्‍यमङको प्रयोग गिुा हँुरै्ि। 

○  भर्‍यमङबमट चढ्र्म वम झर्मा, भर्‍यमङ लड्ि वम थचप्लिुबमट बच्िे उपमयहरू अपिमउिुपर्ा। 

* लड्ि िर्र्ि: 'आउर्िगर' रमख्ने वम कत ैबमधँेर पक्कम गि,े र र्ईु जिम लर्लेर कमर् गिे। 

* थचप्प्लि िर्र्ि: थचप्लिे िर्र्ि ेप्यमड (Anti-slip pad) हरू लगमउिे , आर्र् 

○ भर्‍यमङ प्रयोग गर्मा अनिवमया रूपर्म सुरक्षम बेल्ट र हेल्र्ेट लगमउिे 

◼ खस्िे रोकथमर्∙ फे्रमवकय  र सोररङ (Formwork & Shoring) भत्ककिबाट 
बच्िे सुरक्षा नियमहरू) 

○ सोररङ (Shoring) जडमि गर्मा इप्न्त्जनियररङ चेक गरेपनर् िक्सम अिुसमर 
र्मर जडमि गिुापर्ा। 

○ सोररङ जडमि गर्मा वम निकमल्र्म खस्िबमट बच्ि ेउपमयहरू (Safety 
measures) चेक जमँच गिुापर्ा। 

○ कप्न्त्िट भि ेबेलमर्म सोररङ बमङ्थगएको वम सरेको रे्खखएर्म तुरुन्त्तै सुरक्षक्षत 
ठमउँर्म सिुापर्ा। 

◼ खस्िे रोकथमर् त्स्टल संरचिा काययका सुरक्षा नियमहरू 
○ प्स्टल संरचिमर्मथथ कमर् गर्मा सुरक्षम बेल्ट लगमई र्जबतु रूपर्म जडमि गिुापर्ा। 
 ○ प्स्टल संरचिम उठमउँर्म र्ईु-डोरी प्रणमली प्रयोग गरी उठमउिुपर्ा। 
 ○ जडमि वम उठमइँ भइरहेको प्स्टल संरचिमको र्ुनि प्रवशे गिा हँुरै्ि। 

 

◼ खस्िे ∙‍च्यमपपि ेरोकथमर्: उचमइर्म कमर् गिे प्लेटफर्ा कमयाकम सरुक्षम 
नियर्हरू 

○ कमया प्लेटफर्ार्म कमर् गर्मा सुरक्षम हेल्र्ेट र सुरक्षम बेल्ट अनिवमया रूपर्म 
लगमउिुपर्ा। 

○ कमया प्लेटफर्ाबमट बमर्हर िनिस्किु। 
○ अत्यथधक उचमइ रोकथमर्कम लमथग जडमि गररएको सुरक्षम उपकरण र्िपरी 
रूपर्म खोल्ि ेवम सञ्चमलि गिा हँुरै्ि। 

 



 

ठोत्ककिे ∙‍लाग्िे  दरु्यटिा रोकथाम सुरक्षा नियमहरू 
 

◼ ठोत्ककिे रोकथाम: एकस्काभेटर काययका सुरक्षा नियमहरू  
○ एक्स्कमभेटर सञ्चमलि भइरहेको कमया र्मयरमलभर कर्मपप प्रवशे गिा हँुरै्ि। 
○ एक्स्कमभेटर सञ्चमलि गिे व्यप्क्तले अनिवमया रूपर्म लसट बेल्ट लगमउिुपर्ा। 
○ बकेट, ब्रकेर, क्ल्यमर्शेल आर्र् उपकरण जडमि वम पररवताि गर्मा सुरक्षम पपि र्जबतु 
रूपर्म जडमि गिुापर्ा।  

◼ ठोत्ककिे रोकथाम:ट्रक (Truck ) काययका सुरक्षा नियमहरू 
○ िकसँग सम्पका  हुिे जोखखर् भएकम स्थमिर्म प्रवशे गिा हँुरै्ि। 
○ सवमरी समधि आवतजमवत र्मगा प्रयोग गिुा हँुरै्ि र लसग्िल म्यमि (संकेत र्र्िे व्यप्क्त) 
को सकेंत पमलिम गिुापर्ा। 

○ अपररहमया रूपर्म लोडडङ के्षरर्म चढ्िुपरेर्म सुरक्षम बेल्ट जडमि गरी खस्ि ेजोखखर्र्म पवशेष 
ध्यमि र्र्िुपर्ा। 

 

◼ लाग्िे रोकथाम: मोवाइल के्रि (Mobile Crane) काययका सुरक्षा नियमहरू 

    ○ प्स्लङ डोरी निलसएको वम पवकृत भएको प्रयोग गिा हँुरै्ि। 
    ○ र्ोवमइल िेि (Mobile Crane) को आउर्िगर जलर्ि धलसिे जोखखर् िभएको स्थमिर्म जडमि गिुापर्ा। 
    * जलर्ि धलसिे जोखखर् भएकम स्थमि: िरर् र्मटो, फुटपमथ (Block), ढलको र्खु आर्र् 
    ○ िेिले उचमलकेो समर्मिको र्ुनि प्रवेश गिा हँुरै्ि। 

ढल्िे दरु्यटिा रोकथाम सुरक्षा नियमहरू 
◼ ढल्िे रोकथमर् उकखिि िररएको ढलाि काययका सुरक्षा नियमहरू 

○ कमर्को िेततृ्व गि ेव्यप्क्त (Site Supervisor) को निरे्शि अिुसमर कमर् गिे तररकम र कमया िर् पमलिम गिुापर्ा। 

○ लसग्िल म्यमि (सकेंत र्र्िे व्यप्क्त) को निरे्शि अिुसमर चल्रै् खन्त्िे र्ेलसि (Excavator) सँग ठोप्क्किबमट समवधमिी 
अपिमउिुपर्ा। 

○ जलर्ि चर्का एको वम लभरबमट पमिी निप्स्कएको जस्तम ढल्िे लक्षण रे्खखएर्म तुरुन्त्तै कमर् रोक्ि ेर सुरक्षक्षत स्थमिर्म 
सिुापर्ा। 

◼ खस्िे ∙‍ढल्िे रोकथमर्  माटो थाम्िे संरचिा (Shoring) सम्बन्धी काययका सुरक्षा नियमहरू 

○ डडजमइि/संयोजि थचरर्म उल्लखे गररएको जडमि पवथध र कमया िर् जमँच गरी पमलिम गिुापर्ा। 
○ डेक प्लेट (Lining board) र्मथथ वम खस्ि ेजोखखर् भएकम स्थमिर्म कमर् गर्मा अनिवमया रूपर्म सुरक्षम बेल्ट 
लगमउिुपर्ा। 
○ समर्ग्री उचमल्र्म र्ईु-डोरी प्रणमली प्रयोग भएको र् र्क रै्ि, डोरीको निसमवट वम क्षनत भएको र् र्क रै्ि, र हुकको 
सुरक्षम उपकरण ठीक र् र्क   रै्ि जमचँ गिुापर्ा। 

◼ ढल्िे रोकथमर् टावर के्रि काययका सुरक्षा नियमहरू 
○ कमर्को िेततृ्व गि ेव्यप्क्त (Site Supervisor) को निरे्शि अिुसमर कमर् गिे तररकम र कमया िर् पमलिम 
गिुापर्ा। 
 ○ समर्ग्री उचमल्र्म र्ईु-डोरी प्रणमली प्रयोग भएको र् र्क रै्ि, डोरीको निसमवट वम क्षनत भएको र् र्क रै्ि, र हुकको 
सुरक्षम उपकरण ठीक र् र्क रै्ि जमँच गिुापर्ा। 
 ○ उचमललँरै् गरेको समर्मि र्ुनिको जोखखर् के्षरर्म प्रवशे गिा हँुरै्ि। 

ढल्िे रोकथमर् पाइल ड्राइभर / पाइल पुलर काययका सुरक्षा नियमहरू 

○ जडमि वम हटमउिे कमयार्म संलग्ि िभएकम व्यप्क्तहरू िप्जक जमिु हँुरै्ि। 
 ○ कमर् गि ेतररकम र प्रर्ियम रमम्ररी बुझी, कमर्को ितेतृ्व गिे व्यप्क्त (Site Supervisor) को निरे्शि पमलिम गिुापर्ा। 
 ○ पमइल ड्रमइभरको निरीक्षणकम लमथग ललडर (Leader) को र्मथथल्लो भमगर्म चढ्र्म सुरक्षम बेल्ट लगमउिुपर्ा। 

ढल्िे रोकथमर्  निमायण प्रयोजि ललफ्ट  काययका सुरक्षा नियमहरू 
○ लभर पस्िे वम बमर्हर निस्किे अवस्थमबमहेक ललफ्टको ढोकम र्िपरी रूपर्म खोल्ि हँुरै्ि। 
○ ललफ्टको अथधकतर् अिुर्त क्षर्तमभन्त्र्म बढी समर्मि लोड गिा हँुरै्ि। 
○ ललफ्टकम सुरक्षम उपकरणहरू (Safety devices) लमई र्िपरी रूपर्म हटमउि वम पररवताि गिा 
हँुरै्ि।  


